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Do que vamos falar:

Instituto de Finangas

FECAP

Dinheiro e saude;

Consumo consciente e consumo impulsivo;

Montando o seu orcamento familiar e
organizando as suas financas;

Dicas de economia em tempos de Covid-19;

Saindo das dividas.
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@ O dinheiro afeta a sua saude!!!

Instituto de Financgas

R Wreiz w7S

48% dos consumidores inadimplentes sentem

— > rF . -
vergonha por terem dividas, mostra SPC Brasil
Nervosismo, desespero, infelicidade e baixa autoestima estdo entre os sentimentos
relatados pelos devedores. 33% estdo mais irritados e chegam a brigar com familiares
e amigos
Mudanca de comportamento ao adquirir dividas
>Andornaum¢o e tenho feito agressoes verbais
a familiares e/ou amigos
Estou mais nervoso e até ja fiz agressdes fisicas
- 7 a familiares e/ou amigos 15% 82% 0%
Passei adm minh; ansiedade .em algn-:m VICio 27% 73% 0%
que ja possuo, como cigarro, comida ou alcool
\,,-/—7 Fiquei desatento e pouco produtivo no trabalho 31% 69% 0%
__/_,) Perco a paciéncia com os colegas de trabalho 2% 78% 0%

fonte: SPC Brasil
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Voceé sabia?

Instituto de Finangas

FECAP

Alguém que se preocupa constantemente com dinheiro pode ser
afetada pela Money Sickness Syndrome ou "Sindrome da Doenca do

Dinheiro“ (MSS). -

—NE ~

O MSS foi identificado pelo(Dr. Roger Henderson/em 2006, que € um

dos principais especialistas em saude mental no Reino Unido.
’_‘—_\

O MSS é desencadeado por estresse financeiro e, consequentemente,
os pacientes sofrem problemas fisicos e psicolégicos, como depressao,

° ~ ° —_— e —
ganho de peso e insonia.

—

O estresse financeiro pode resultar da preocupacdo de ganhar
dinheiro suficiente, da falta de controle financeiro, do alto custo de
vida, de como manter um certo padrao de vida etc.
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Instituto de Finangas

FECAP

Qua) J'ﬂj {)"O’(°5 e Io.Sor\qu
o (J?Y\l’)o)'/o?

Ter uma relacao saudavel
com dinheiro é importante -
para
nos dar equilibrio nas  Mes. 39X
diversas esferas das nossas
vidas!
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@;@ Como a crise pode afetar o

Instituto de Finangas

FECAP seu bolso?

Experimentos conduzidos pela
Universidade de Harvard revelaram
que pessoas deprimidas tém maior
dificuldade de lidar com o dinheiro.

A _depressao tornou as pessoas mais
e, portanto, dispostas a
renunciar a maior ganhos futuros para
gratificacdo instantdnea. Isso causa

implicacdes como descontrole do
cartao ou aumento do endividamento.

A esse fenomeno os autores chamaram
de w ou Miopia da
Tristeza.

(Cerner, Li e Weber, 2012).
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| Vocé nao esta sozinho!!!!
Instituto de Finangas

FECAP

Nivel de endividamento

(Cheque pré-datado, cartdao de crédito, carné de loja, empreéstimo pessoal,

prestacao de 0 € Sseguro)
(s 233
Categori Total Renda Familiar Mensal
Até 10SM  +de 10 SM
Muito Endividado 14,5% 15,5% 9,7%
Mais ou Menos Endividado 23,3% 24,1% 20,0%
Pouco Endividado 27,8% 27,1% 31,8%
Nao Tem Dividas desse Tipo 34,2% 33,2% 38,2%
Nao Sabe 0,1% 0,1% 0,3%
Nao Respondeu 0,1% 0,1% 0,0%

Familias Endividadas 65,6% 66,6% @
.~

Fonte: Confederacao Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC)
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Vocé nao esta sozinho!!!!

N ¥
.

Instituto de Finangas

FECAP

Parcela da Renda Comprometida com Divida (entre os endividados)

(Cheque pré-datado, cartao de créedito, carné de loja, empréstimo pessoal,
prestacao de carro e seguro)

Dezembro de 2019
Renda Familiar Mensal

Faixa Total )
Até 10SM  +de 10 SM
Menos de 10% 23,0% 21,9% 28,0%
De 11% a 50% 51,5% 50,9% 54.,2%
Superior a 50% 20,0% 21,4% 14,2%
N&ao Sabe / Nao Respondeu 5,5% 5,9% 3,6%
Parcela Média 29,7% 30,2% 27,4%

Fonte: Confederacdo Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC)
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Vocé nao esta sozinho!!!!

Instituto de Financgas

FECAP
Total de Dividas ou Contas N&o Terdo
Endividados em Atraso Condicoes de Pagar
dez/18 59,8% 22,8% 9,2%
nov/19 65,1% 24, 7% 10,2%

dez/19 65,6% \/@ 24,5% @

Fonte: Confederacao Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC)
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@ Pesquisas Mostram que:

Instituto de Financgas

FECAP Consvomo  pos Impil5o
IMPULSIVOS
Pesquisa do SPC mostra que mais de 40% dos

entrevistados ja comprou por computsdo

Ja fez ou costuma fazer
compras por impulso em ED’
momentos d€ ansiedade,
Tristeza ou angustia?

" respostas

— Quais sentimentos impulsionam comprar nestas ocasioes?
Respostas miltiplas, em %

—Ansiedade com algumevento. 47
——2 Baixaautoestima | 44

—D Problema notrabalho =31
—— JProblema de relacionamento familiar I 24

— DTPM (tensdo pré-menstrual) T 20
~— Desilusdo amorosa I 19

Fonte: SPC/Meu Bolso Feliz
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Instituto de Finangas

PRINCIPAL MOTIVO DA COMPRA
POR IMPULSO:

13%

Produto
(caracteristicas do
produto/beleza/
funcionalidade)

4%

Facilidade de
pagamento
(dividido em
1% muitas parcelas/
Para suaves
experimentar ‘ prestacoes
o produto
1 2% Propaganda
0 v
Oportunidade 194, Influéncia de
quando viaja 1% outras pessoas
Necessidade 1% Ansiedade
EDITORIA DE ARTE/CORREIO

Fonte: SPC/Meu Bolso Feliz
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4 Tome cuidado com:

Instituto de Financgas }

7 // Iten alscompradosporlmpulsn

RL — 1% citagéio — mais

g 7Gnm|:-ras no supermercados 33.2% 30.8% 35.8% 31.7% 33.7%

_—oupa 192%  198%  190%  224% 2% 3%  197%  Do% 195%
= Petonicos 13,2% 16,0% 10,2% 13,6% 13,1% 134% 15,7% 7.4% 14,5% 4.4%
__ fimeraggosbebicasen jom  mame s ssw  maw % sk saw  fow e
,——Fusméticos 7.8% 3,1% 12,9% 06% 10,5% 16,1% 5,0% 3,8% 83% 4.2%
—calgados 21% 0,9% 34% 23% 2.1% 1,9% 0.8% 55% 2.0% 28%
—\Outro 0,5% D,B% 0.1% 0.0% 0.6% ,9% 0.4% 0.1% 0,3% 1.4%
g{:‘;‘?};ﬁﬂmmﬁ sho 12,7% 15,3% 9,8% 143%  120% 3,6% 17,5% 13,2% 12,3% 15,5%
”mz‘;;';'ig:‘ prais s 0.5% 0.9% : 0.3% 0.6% 0.1% 0.9% 0,1% 0.4% 0,9%

Fonte: SPC/Meu Bolso Feliz

Mo pie Jdo J{ib (8o
¥ 4Dif)l‘)~]~/o\\ o Mo > ’ ,/
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Tome cuidado com:

Instituto de Finangas

FECAP

Principais Tipos de divida

D Tipode divida
A \% )O
\ Cartao de crédito

B dez/19
2 >

) (VD 5 Carnés i
’ b" Fmanmament{} decarro T %&926% -
\ Financiamento decasa T 8%'.%% _~
Crédito pessoal T ?8?5%6 .
Cheque especial —-Sfisﬁ.ﬁ /
Crédito consignado = %%?,f% pd

Outras dividas %E‘%’%

Cheque pré-datado X ]i%'{,
Nzosabe |§1%

] N&o respondeu | 8%%

Fonte: Confederacao Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC)
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¢ Armadilhas de Consumo
Instituto de Finanas Q.l‘? P ey, Po’;
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Se vocé possui algum desses “sintomas”

iodmmes  NA0 Perca a proxima “consulta”
FECAP ~— _

05 SINAIS DA COMPULSAO
Veja se vocé se identifica com alguns dos sintomas

L %
%ﬁf»l Eiﬂ &

o5

LA R AT

* Tern preocupagdo » Saf ds compras » Compra itens » Qasta mais dinheiro > Sente arrependi-
excessiva em comprar  guando se senka desnecessarios e mais tempo dogue  mento lopo depois de
frustrado ou em guantidades o programado em ter feito os gastos
EXGEErd das ocomprds

Pt

» Perde tempo » Contrai dividas que > Toma empréstimos > Mente para encobrir > Sofre desgaste nas
procurando formas de superam o guanto para pagar as cantas as compras excessivas  relagbes sociais e
repor o dinheiro pode pagar ou as dividas familiares por causa

do excesso de gastos

Fonte: Folha de Sao Paulo, 23 de dezembro de 2010
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‘€ Cuidado com as “promocoes”

Instituto de Financas
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Um fuzileiro naval americano a servico nas Filipinas quis comprar um cacho
de bananas de um nativo que trabalhava perto da base. O sujeito vendia um
cacho a W. O marine tentou explicar que o preco
estava errado. “Veja, vou comprar um cacho. Aqui esta uma moeda de 10”,
explicou. “Vou comprar um segundo cacho, aqui esta outra moeda. Agora
guero um terceiro, eis mais 10 centavos. Pronto! Trés cachos por 30 centavos.
Mas vocé queri Wu Parecia nao
entender. SO com insisténcia os militares conseguiram comprar os trés cachos
por 30. Com o passar dos dias, convenceram-no a vender trés por 25, pois

isso |mpuI5|onar|a as vendas de banana.

l”

O fuzileiro sentiu-se um génio. E assim ficou por semanas, até encontrar o

vendedor no a cidade — onde vendia o cacho a 3 centavos.

(A ciéncia dos precos, Superinteressante, agosto 2008).

MQrCiswo @(cco bv
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@ Relagao Fundamental

Instituto de Financgas

Saidas
Finac

Nao existe magicall!

Saidas
Financeiras

Entradas
Financeiras
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Vocé nao esta sozinho!!!!

Instituto de Finangas

COMNHECIMENTO DAS CONTAS E ORCAMENTO MENSAL

- NAO SEI NAO UTILIZO
RESPOSTA UNICA SEI MUITO | SEIPOUCO NADA CARTAO
— O valor das minhas contas basicas 58% 26% 16%
o -N

Qual sera a minha renda total
(salarios, recebimeMguéis,
dentre outros rendimentos que
recebo)

53% 29% 19%

Que produtes/servigos comprados no
cartdo de crédito neste més e serdo 51% 18% 29% 2%

B proc 2¢
pagos no més que vém

0Os valores dos produtos/servigos
comprados no cartdo de crédito 51% 18% 28% 2%
feitas este més e serdo pagos

O numero de parcelas das compras
no cartao de crédito feitas este més 50% 18% 30% 2%
e serdo pagos no més gue vém

Que gastos pretendo cortar

47% 27% 26%
do meu orgamento

Que gastos previstos a mais terei,

com compras além do normal

(inlui “compras supérfluas/sem 37% 30% 33%
planejamento” como por exemplo

um presente de aniversario)

Fonte: SPC/junho de(2015
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m Importancia do M
N\

Instituto de Finangas

Diagnostico detalhado dos seus gastos

,—-’———\_/
f iy 3F 3 F 37 3
: 1 | I I f |
g S % e atro a8 4T &t
ALUGUEL CORDOMINID IFTU  AGUA ;?I Luz JE,‘:.QT”WEH
‘e o e T Tas ves )
——
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V\ Como diminuir as suas saidas

Instituto de Financas

FECAP

Dl m | n U a os gastos supérfluos e, na medida do possivel, os indispenséveis;

"\_/

TrOg Ue 0s gastos caros por gastos P_zﬁ'@s, se livre das dividas caras (Sociedade Cooperativas de
Crédito), mude os habitos; -

Recicle;

N egOC | e perguntar nao ofende!!, Se for pagar a vista, pega um desconto;
,/__-_~ -

——

cm— —

Pesq g |Se busque promocgdes (apps), a tecnologia esta ao seu favor;
2

estabeleca metas de curto, médio e longo prazo. Tente se imaginar no futuro com o dinheiro

gue conseguiu juntar!!! E comemore, sem gastar demais, todo o progresso que conseguir;

e ——
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7\ Como diminuir as suas saidas

Instituto de Financas
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Se pague prlmeer. O dinheiro que vocé vé é mais facil de gastar.

Nao seja tao rigido no seu plano financeiro.

_/

Prefira pagar com dinheiro ao cartao. emdecorrencia o
—fenomenc da doF do pagamento; —

(Fua da Vi a dO CartéO. Como o diabo foge da cruz. A taxa média do cartdao

de crédito chega facilmente em 300% a.a.

Enfrente os seus problemas financeiros Fugirdelesnaoos

fardo desaparecerem.

Cmpurre O seu carro. Qm—j Bcndq,mo

Fundacéo Escola de Comércio Alvares Penteado — FECAP |
www.fecap.br




7\ Como diminuir as suas saidas

Instituto de Financas

FECAP

Pe Qa aJ U d a d a S U a fa m |,I | a « Correr juntos é melhor do que correr sozinho.

NéO despreze OS pequenOS gaStOS.Degréoemgréoagalinha

enche o papo.

Aprenda a Vlver COm menOS. Imagine que hoje vocé ganhe 20% a

menos.

Tenha uma reserva de emergenCIa Paraenfrentarassnuafes

inesperadas da vida; L) QF’.E i‘ ) H]V(—j'/ mm{os C/ bpa / .
li9 0’

Te n h a O pe n O C h a O Uma receita periddica nao significa uma receita fixa. O limite do

cartao nao faz parte do seu salario.

EXG rClte a a UtOd|SC| p | | n a « Se proponha a aprender algo (ex.: uma lingua) ou a

fazer uma atividade (ex.: exercicios fisicos regularmente).
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7\ Como diminuir as suas saidas

Instituto de Financas K
RO o uticp br

Mantenha o controle das suas parcelas. resaumregitro

de todas as parcelas que irdo vencer nos meses seguintes.

E U p FreciIsO mesmo ? Faca essa pergunta antes de comprar, ndo compre por impulso,

se pergunte se vocé precisa daquilo e naguele momento. Faca a compra sé no dia seguinte.

Prefira pagar a vista do que o parcelamento. s

evitara que vocé se endivide mais.

Examine as suas financas periodicamente ras eames

periddicos da sua situacao financeira.

Mantenha somente os gastos essenciais neste
momento de crise.

Nao basta s6 querer, tem que fazer.
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&) Planeje. Por que se planejar?

Instituto de Financas
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. O poder dos Juros Compostos ao
Instituto de Finangas
FECAP longo do tempo

Rotativo Cartdo de Crédito x Crédito Consignado

R$ 16.000,00

® 24; R$ 15.178,63
RS 14.000,00
RS 12.000,00 L

RS 10.000,00

RS 8.000,00

Divida

® Rotativo Cartdo (12% a.m.)

RS 6.000,00 ® ® Crédito Consignado (2,5% a.m.)

RS 4.000,00 O

RS 2.000,00 ®
’ . .
o..':oooooooooooocoooc

® ® 24; RS 1.808,73

RS -
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@ A escolha esta em suas maos
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Marcio Jolhben Wu
marcio.wu@fecap.br
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